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Zdroj: Nadace O, a NMS Market Research, Zeptali jsme se déti, 2026. N = 1 700 déti ve véku 8-15 let.
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Zdroj: Nadace O, a NMS Market Research, Zeptali jsme se déti, 2026. N = 1 700 déti ve véku 8-15 let.
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Okno pro na zavira v 11 letech.
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Zdroj: Nadace O, a NMS Market Research, Zeptali jsme se déti, 2026. N = 1 700 déti ve véku 8-15 let.
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Zdroj: tamtéz. Dotazovano 799 déti, které Al pouzivaji.
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Jak mluvit s détmi s = Online podvody Sexting Umeéla
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Mobil neni tajemstvi.

KdyZ se mi online stane n&co
divného nebo neprijemného, feknuy
to dospélému, kterému vé¥im.

Mobil ma své
misto a ¢&as.

Domluvime se, kdy mobil
pouzivam a kdy si dame pauzu.

Penize online jsou
doopravdy.

swv O . -u
Bez souhlasu rodicu nic nekupuj

ani nezadavam platebni udaje.

Hesla jsou jen pro me
a rodice.

Nikomu jinému je nerikam
— ani kamaradum.

Cizi ¢lovék online = stop.

Neodpovidam, neposilam fojcky ani
informace o sobé. Kdyz si nejsem
jisty/a, ukazu zpravu rodicum.

Rodice pomahaiji,
nespehuiji.

Nastaveni bezpe&nosti délame
spolu a otevrens,

Na internety se
chovam slygng.

Neposmivam s T

a nesdilim cizj fot ¥

Ky bez svoleni

Nové aplikace a hry

o Ve

fesim s rodicCl.

b

Chyby se stavaiji.

Dulezité je Fict pravdu
a domluvit se, co pristé jinak.
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Bezpecné . 5 » ) :
2 | v Siti Pro rodice Pro ucitele Pro déti Témata Podcasty Kvizy

Vv = m— - Jste Digitalni priivodce
v T Kdo s rozhovorem vétsinou zacina? g p
: — : O mobilu se u vas doma mluvi pfirozené a bez napéti, at rozhovor
—_— Reknéte ndm néco o svém ditéti Dité& zacne kdokoliv. Kdyz prijde na tohle téma rec, dité z vasi strany
- . citi zajem, ne kontrolu. Pravé tahle atmosféra mu dava jistotu, ze

R se mUze svérit i s problémy - nemusi si je nechavat pro sebe a
’ 8

‘ I prat se s nimi Gplné samo. Vyzkumy opakované potvrzuji, ze
b t Io l ., -

<>

‘l—‘.‘lil; o

Rodic i dité vyrovnané

dlvéra a autenticky zajem jsou to, co déti od rodicli chtéji nejvic -
vic nez dohled nebo pravidla. Nechte dité, at vam samo ukazuje
své hry, oblibené tviirce i Al. Cim vic budete priivodce, ktery se
pta, a min dozor, ktery hodnoti, tim delsi dobu s vami dité bude
otevrené komunikovat i po nastupu puberty, kdy by vas zajem
jinak mohlo povazovat za kontrolu.

Chci tipy Rodinn& dohoda

Chlapec Rodic
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O Bezpecné
2 | vsiti 2983

O, Chytra skola > O, Bezpecné v siti

Program online bezpecnosti pro rodice, déti a skoly.

[74Y

Jak komunikujete
s ditétem o mobilu?

Podcasty

Rady a zkusenosti
k online tématim

NetKnights

Online hra,
ktera uci bezpedi

Reseni je na webu Bezpecné v siti

Online bezpecnost pro rodice, déti a skoly

76 % déti veri Al

Akcent na online bezpecnost a komunikaci

— —
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