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Kybersikana —
zasady ochrany

Sikanovat nékoho online je stejné $patné
jako Sikanovat ho v bézném Zivoté. Co
har, v digitalnim svété maze mit obét i
tisice tryznitelt z celého svéta. Co je pro
jednoho zabava, muze pro druhého byt
Sikana. Sikany se Ugastnis, uz kdyz o
zneuziti cizich fotek, videi a konverzaci
vi§ a nikomu to nefeknes.

Co vS8echno muze byt Sikana? Jak se z ni
vymanit? A vis jisté, ze nékomu treba
neumysliné neublizujes?

Co je kybersikana

Pomlouvani, zastraSovani, urazeni nebo zesmésnovani — v mailech, SMS,
chatu nebo v diskuzi.

Pofizovani zvukovych nahravek, videi a fotek nebo jejich upravovani a
zverejiovani s umyslem nékomu ubliZit.

Vytvareni internetovych stranek, které nékoho urazeji, pomlouvaji nebo
ponizZuji.

Vylouceni z online komunity.

Zneuzivani ciziho mailu nebo profilu, vydavani se za osobu, které patfi.
Vydirani pomoci mobilu nebo internetu.

ObtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

TusSis, ze se ti déje kyberSikana? « Pfestan s utoCnikem komunikovat. « Zablokuj pfijimani
uto¢nikovych zprav. « Zkus si schovat dukazy pro vySetfovani. « Urcité utok oznam.



Jak se pred kybersikanou chranit

Respektuj ostatni uzivatele a chovej se k nim slusné.

Dobfe si rozmysli, co komu posilas.

Mé&j bezpecné heslo a nikomu ho nedave;.

Neposkytuj neznamym uzivatelim své osobni Udaje, podle kterych by té mohli

vystopovat.

Neposilej své fotky nebo fotky své rodiny.

Seznam se s pravidly dané sluzby, at vis, co je zakazané délat.

Pokud té nékdo Sikanuje nebo vydira, prfestan s nim okamzité komunikovat. Porad

se o tom s rodi€i, u€itelem nebo aspon star§im sourozencem ¢i kamaradem.

| Zert muze zpUsobit bolest

Ghyslain Raza (14 let, Kanada)

Ghyslain se natocil, kdyz se snazil napodobit
bojovy styl Dartha Maula z Hvézdnych valek.
Spoluzaci mu nahravku ukradli a pro pobaveni
ji zvefejnili na internetu. Béhem nékolika tydna
se video stalo viralni senzaci a dockalo se
fady parodii, dokonce i v serialech South
Park, American Dad a Veronica Mars.
Ghyslain byl pro smich celému svétu.
Ghyslain se psychicky zhroutil a musel se
dlouhodobé Iécit.

Jessica Logan (18 let, USA)

Jessicin byvaly pfitel zvefejnil po rozchodu
intimni fotografie, které mu poslala, kdyZ spolu
jesté chodili. Jessica byla vystavena
posméchu ze strany spoluzak(. Utoky na ni
jesté zesilily, kdyz anonymné vystoupila

v televizi, aby ostatni upozornila na rizika
sextingu. Jessica spachala sebevrazdu.

Ryan Patrick Halligan (13 let, USA)

Ryana dlouhodobé Sikanoval spoluzak, ktery
ho vefejné oznadcil za gaye. Aby se Ryan
zbavil posméchu okoli, rozhodl se najit si
divku. Na internetu si zacal psat

se spoluzackou a po ¢ase se do sebe
zamilovali. Kdyz pak divku oslovil ve Skole,
vysmala se mu. Divka se romankem s nim jen
bavila a jejich divérnou komunikaci posilala
dalSi lidem. Patrick se obésil.

Tipy, jak se chranit pfed Sikanou, hledej na www.o2chytraskola.cz.
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