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METODOLOGIE

RODICE DETI VE VEKU 8-15 LET
respondenti Ceského narodniho panelu, vzorek populace rodic¢t CR, N=621

DETI VE VEKU 8-15 LET
déti respondenttt CNP, vzorek populace déti CR, N=407

ZACl 02 CHYTRYCH SKOL VE VEKU 8-15 LET
otevfena anketa, vékova struktura vazena na populaci déti CR, N=3076

OBECNA POPULACE CR VE VEKU 15+
respondenti Ceského narodniho panelu, vzorek N=1000



CAS NA MOBILU



CAS STRAVENY NA TELEFONU

3:28

TOLIK CASU V PRUMERU TRAVI DETI VE VEKU
8-15 LET NA SVEM MOBILU

TOLIK CASU SI MYSLI RODICE, ZE TRAVI JEJICH
DETI NA MOBILU

TOLIK CASU NA SVEM MOBILU TRAVi PRUMERNE DETI
® 14-15 LET
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ALESPON JEDNOU ZA
HODINU KONTROLUJE MOBIL
7 % DETI VE VEKU 8-9 LET

KONTROLA ROSTE S VEKEM

CASTEJI DIVKY NEZ CHLAPCI

DETI Z O2 CHYTRYCH SKOL
POUZIVAJI MOBIL CASTEJI
NEZ BEZNA POPULACE DETI



STASTNEJSI BEZ TELEFONU? NE!
O RODICU TVRDI, ZE BY SE ZIVOT JEJICH DETI ZLEPSIL,
o POKUD BY TRAVILY NA TELEFONU MENE CASU

36 %

DETI NEJSOU STEJNEHO NAZORU.
S RODICI SE JICH V TOM SHODUJE POUZE
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RODICOVSKA KONTROLA



DETI RIKA SVYM RODICUM PRAVDU O TOM, CO
V ON-LINE SVETE DELAJI

DETI SDILI SE SVYMI RODICI HESLO DO SVEHO
z e MOBILNIHO TELEFONU
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CASOVY LIMIT
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80 %

DETI VE VEKU 14-15 LET NEMA
STANOVEN CASOVY LIMIT, MOHOU
TAK BYT NA TELEFONU NEOMEZENE.

KONTROLA RODICU V PRUBEHU LET
STRME KLESA.



POLOVINA

RODICU KONTROLUJE DETEM INSTALOVANE APLIKACE

TRETINA

RODICU KONTROLUJE POHYB DITETE

31 %

RODICU POUZIVA APLIKACE PRO RODICOVSKOU KONTROLU




POUZIVANI MOBILU V NOCI



RODICU ZAKAZUJE POUZIVAT DETEM MOBIL
VDOBE, KDY MAJI SPAT

DETI SI TELEFON DO POSTELE | PRES VYSLOVNY
ZAKAZ BERE
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CASTEJI DIVKY NEZ CHLAPCI

DETEM Z O2 CHYTRYCH SKOL
RODICE NEZAKAZUJI POUZIVAT
MOBIL V NOCI V TAKOVE MIRE

VETSINA RODICU KONTROLUJE
DODRZOVANI ZAKAZU FYZICKY.
ZBYTEK PAK BUD TiM, ZE DITET]
VYPNE PRISTUP NA WI-FI NEBO
VESKERE PRIPOJENI KINTERNETU



RIZIKOVE CHOVANI



170 000

CESKYCH DETI
SE NA INTERNETU CHOVA RIZIKOVE



4 210

DETI PRIZNALY, ZE MAJI NEJAKEHO “ON-LINE KAMARADA*,
KTEREHO NIKDY NEVIDELY, OSOBNE HO NEZNAJi A POUZE SI SNIM PiSi




O DETI SDILI NA INTERNETU FOTOGRAFIE A VIDEA SEBE

o SAMA. TEDY SELFIES. TOTEZ PRIZNAVA 27 % DOSPELYCH
o DOSPELYCH SDILI FOTKY A VIDEA ZE SVEHO OKOLI.

O DETI JSOU OPATRNEJSI. PRIZNAVA JICH TO JEN 29 %
o DOSPELYCH V KATEGORII 18-65 SDILiI FOTKY SVE

o DOMACNOSTI

o DOSPELYCH V KATEGORII 18-65 SDILI | OSOBNI
o INFORMACE CITLIVEHO CHARAKTERU




TEMER KAZDE 5. DITE

SE SETKALO SNEJAKOU FORMOU KYBERSIKANY

Statisticky — ve tfidé, kde je 30 déti, najdeme v prumeéru 6 déti, které néjakou formu kybersikany zazily.
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S VEKEM PRIBYVA DETI, KTERE SE
KYBERSIKANOU SETKALY, AT UZ JDE
O POSMESKY, VYHROZOVANI NEBO
JINE FORMY NEVHODNEHO CHOVANI

CASTEJI SE S TIM SETKALY DIVKY
NEZ CHLAPCI



ON-LINE SVET A STESTI

DOMINIKA HERDOVA

MANAZERKA NADACE O2

dominika.herdova@o?2.cz



DIGITALNI WELLBEING

V poslednich letech stale diskutovanéjsi a dulezitéjsi téma.

RodicCe, deti a obecné vsichni se snazi najit rovnovahu a optimalne si nastavit Cas straveny
s technologiemi.

Pritom je jasne, ze prave na pomeru digitalniho a NEdigitalniho zivota zavisi i mira naseho
stesti.



DETI, KTERE SPORTUJI JSOU

2x Stastnéjsi

NEZ TY, KTERE SE SPORTU VENUJI MALO NEBO VUBEC

) " 4




DETIi TVRDI, ZE RODICUM RiKA PRAVDU O TOM,
CO NA MOBILU DELA

8z10

Komunikace hraje dulezitou roli. Pokud se rodi€ zepta, dité mu rado rekne, co na socialnich
sitich dela a s kym je v kontaktu. Je ale potreba, aby iniciativa vzesla od rodice.




02 CHYTRA SKOLA

Nadace O2 se prostrednictvim O2 Chytré sSkoly vénuje tématu on-line bezpecnosti,
technologiim ve vzdélavani a pocitacoveé i medialni gramotnosti kontinualne.

Od roku 2018 uci deti, rodiCe I ucitele, jak vyuzivat technologie a jak se pohybovat na
internetu bez rizika.

Q. | Chytra
2 | skola 4¥»




VZDELAVACI PORTAL
WWW.02CHYTRASKOLA.CZ

Osahuje komplexné zpracovana témata z oblasti digitalni gramotnosti. Texty prubézné
aktualizuji a doplnuji odborni partneri.

V roce 2023 zde pribylo tema rodicovského dohledu, datovych schranek a identity
obcana, Al nejen ve vyuce a pridali jsme | slovnik kybermladeze.

Obsah portalu je provazany s informacnim webem pro rodice Bezpecne v siti.cz.



PODPORUJEME PROJEKTY ZAMERENE NA VZDELAVANI
A ROZVO3J VEDOMOSTI V OBLASTI DIGITALNI GRAMOTNOSTI

- BEZPECI NA INTERNETU « TECHNOLOGIE VE VYUCE
> bezpecna hesla, kybersikana, Al, o Minecraft education, 3D tisk, online
kKybergrooming, stalking, sexting, vzdélavani na zakladnich skolach,
rizika socialnich siti, digitalni stopa, robotické programovatelneé pomucky,
phishing, viry a socialni inzenyrstvi, virtualni a rozsirena realita, programovani
apod. s roboty apod.
« MEDIALNi GRAMOTNOST e POCITACOVA GRAMOTNOST
- propaganda, deepfake, kritické o Jak chranit sva data, online hry, cookies,
mysleni, reklama apod. jak na bezpecnou wifi, psani vSemi deseti

apod.



DETI Z O2 CHYTRYCH SKOL

Jsou na mobilu AKTIVNEJSI a travi na ném vice &asu, ale mnohem méné sdileji fotky své
nebo sveho okoli.

Meéne Casteji maji nastaven denni limit na telefonu, nestézuji si v takoveé mire, ze by jim limit
nestacil.

Jsou EDUKOVANEJSI.



5 7 % si v&Fi, Ze pozna fale$nou stranku.
V bézneé populaci deti si jich v tomto ohledu veri pouze 3 O O/
6 z 1 O deti z O2 Chytrych skol nepouziva mobil v noci.




BEZPECNE V SITI.CZ

Bezpeiné
02 v siti.cz v

Ruidfte nnline w hezped Orhalta fake news vl adndite technolopla Chrafite détl v <itl

|'

vsechny aktualni informace o bezpeci det
na internetu.

Vsechny informace o bezpedi vasich déti na internetu 0 Chytra
na i - 2 | Skola b
jednom misté

Eerpainé v siti.cr j@ informadni wab

projektu 02 Chytra skola. Pokud se

zajimate ¢ prablermatikae BloukbE]i
prajréte sl nate adharné flanky & rychié

Ziratili jste se ve svete tipy jak na internet bezpeen.
slov detit Slovnik

kyvbermladeze vam
pomuze najit cestu

Clanky jsou propojené s odbornym obsahem
na portalu O2 Chytra skola.

Online bezpafnost

Umela inteligence a
jejirizika

Smutné plipady
kyberstalkingu a

; Diglesilng wrell-belng: Jak stalkingu

| sportovind ninge posilit bezped
déti v lyberprostom

A

E I-F. Tragickd viva ma TikTokw:

; w Femfel thindctilery chlapec pfi
- pokusy o Betradivl Challenge

.}. '

Parmo misto sexudlng
vichowy

Bezpecne
2 | vsiti.cz

roBRENT TEMA  ER

Sebevragdu spachajl kagdy den tii lidé
Eatind to vosmi letech u videa vCesku, Ohrozenon skupinou jsou
ma rErabar glim # Fisd Tiansbnilea seniniti. ktar mail neivice dolonanich

medidlni gramotnost

lal mansrnEorat



GRANTOVY PROGRAM

Nadace O2 vyhlauje kazdy rok grantovou vyzvu uréenou pro zakladni koly z celé Ceské
republiky. Kazda skola muze ziskat az 100 000 K¢ na vzdélavaci aktivity v oblasti digitalni
gramotnosti. Aktivity Ize realizovat s externimi vzdelavacimi partnery.

CELKEM PODPORENO
214 SKOL

ROZDELENO
19 739 733 K¢

CELKEM PROSKOLENO
PRES 50 000 ZAKU, UCITELU A RODICU



GRANTOVY PROGRAM
PRO DETSKE DOMOVY

Nadace O2 mimoradne vyhlasuje i grantove vyzvy urcene pro detske domovy z cele Ceské
republiky. Zadat Ize od 15 000 KC — 30 000 KC na vzdelavaci aktivity v oblasti digitalni

gramotnosti.

PODPORENO
22 DETSKYCH DOMOVU

ROZDELENO
825 300 KC



MGR. KATERINA LISKOVA

VEDOUCI| ODBORNYCH SLUZEB LINKY BEZPECI

K.liskova@linkabezpeci.cz



- &

AKTIVITY LINKY BEZPECI
www.linkabezpeci.cz

KRIZOVE SLUZBY PREVENCE

- LINKA BEZPECI (DETI A STUDENTI DO 26 LET) . LINKA BEZPECGI VE VASi TRIDE, VE VASEM KLUBU
o telefonicka krizova pomoc 116 111 (Safer Internet)
o e-mailova poradna pomoc@linkabezpeci.cz . PASIVNI PORADENSTVI
o chat chat.linkabezpeci.cz - web Linky bezpeci, videa

o podcast Na tenké lince, Utrzené sluchatko

- RODICOVSKA LINKA (DOSPELI JEDNAJICI V ZAJMU DETI) > blog blog.linkabezpeci.cz
o Linka krizove pomoci 606 021 021
o e-mailova poradna pomoc@rodicovskalinka.cz VZDELAVANi

o chat chat.rodicovskalinka.cz

- Odborne kurzy pro verejnost
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VYVOJ CETNOSTI

TEMATICKYCH OKRUHU

na Lince bezpeci v letech 2017 - 31. 5. 2023
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VYVOJ CETNOSTI
VYBRANYCH PROBLEMU

v letech 2017 - 31. 5. 2023
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VYVO3J CETNOSTI POTIZI

V ON-LINE PROSTREDI
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VYVO3J CETNOSTI PROBLEMU
V ON-LINE PROSTREDI

v kontaktech Linky bezpeci v letech 2017 - 31. 5. 2023
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DESATERO PRO RODICE

1. Zajimejte se o to, Cemu se deti na internetu venuiji.

2. Nechte se détmi poucit, co jim prijde zajimave a proc.

3. Nehodnotte to, co se diteti libi (pokud to neni skodlive).

4. Nabizejte detem zajimavy obsah, sledujte ho spolecné, bavte se o nem (internet neni jen Spatny,
je tam spousta zajimavych a inspirativnich veci).

5. Mluvte o rizicich, o tom, Ze neni vSe takové, jaké se muze zdat.

6. Vysvetlete déetem vlastni obavy o ne.

/. Nastavte pravidla, vyuzijie rodicovskou kontrolu

8. Vytvorte prostor pro chyby a nabidnete pomoc.

9. V pripade potizi ocente, ze se vam dite sverilo, vyjadrete pochopeni pro jeho prozivani,
domlouvejte se na dalsich krocich.

10. Vyuzijte podporu.



PPLK. MGR. JAROSLAV HRABALEK

RADA ODBORU OBECNE KRIMINALITY POLICEJNIHO PREZIDIA CESKE REPUBLIKY
URADU SLUZBY KRIMINALNI POLICIE A VYSETROVANI

jaroslav.hrabalek@pcr.cz



RIZIKA PRO DETI
V KYBERPROSTORU

SEXTING KYBERSIKANA KYBERSTALKING

SEXTORZE INTERNETOVE KYBERGROOMING
PODVODY



STATISTIKA TRESTNYCH CINU
PACHANYCH NA DETECH
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STATISTIKA PRIJIMANYCH
NCMEC REPORTU

STATISTIKY PRUIMANYCH REPORTU NCMEC - CR

2021 2022

2018 2019 2020
180 215 140
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&

31.03.2023
145 211 52
m Piijatych NCMEC 2280 3721 16179 8256 7581 21605 5521
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DITE V TRESTNIM RIZENI

n@®)

policejni experti na kyberkriminalitu

policejni experti na vyslech ditete

o specialni vyslechova mistnost

« zvlast zranitelna obet

« zmocneénec, duvérnik, OSPOD, krizovy intervent

. zaloha dat




JANA TOMAS SEDLACKOVA

CLENKA SPRAVNI RADY NADACE PPF

sedlackova@nadaceppf.cz



NADACE PPF

Digitalni wellbeing a on-line bezpecCi zejména deti vnima cela skupina PPF jako velmi akutni
a celospolecensky dulezité téma.

Tento vyzkum je zakladnim kamenem dlouhodobeéjsiho projektu. prostrednictvim rady
aktivit Nadace 02, Nadace PPF, ale i televizi Voyo a TV Nova se budeme vénovat
prevenci rizik von-line svété a vzdélavani déti i jejich rodiéu v oblasti digitalni
bezpecnosti a wellbeingu.

Jednim z bodu bude pokraCovani uspésného serialu Marty is dead — film a serial Anna is
Missing. ten vznikl za podpory Nadace PPF.

Pribéh ukazuje, jaka rizika a nebezpecCi s sebou muze digitalni prostredi a jeho neznalost
nest.






VLASTINA SVATKOVA

HERECKA, MATKA ANNY



DEKUJEME
ZA POZORNOST

v siti.cz ¥

N adace O Bezpecne
2

Tento projekt vznikl za podpory aVOYO.

NADACE




